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DESTINATARIOS

Esta maestria internacional estd dirigida a empresarios, directivos, emprendedores,
trabajadores del sector infantil interesados en adquirir los conocimientos y habilidades
necesarios para el trabajo en natacién. Permite conocer la historia de la natacién, el desarrollo
y metodologia, los cursillos de natacién para bebes, los efectos y beneficios, la matronatacién,
las actividades acudticas, las sesiones en el agua y los primeros auxilios.

MODALIDAD

La modalidad de la Maestria es ON-LINE y TUTORIZADA

+ Una vez matriculado, el alumno recibird las claves de acceso en menos de 24 horas
laborables.

« Nuestro equipo de profesores y tutores contactard con el alumno en un méaximo de 48
horas tras la matricula para guiar al alumno, acompaiiarlo en el inicio y a lo largo del
curso, y responder a cualquier duda o pregunta que pueda surgir.

DURACION

La duracién del curso es de 300 horas.

MONTO ORIGINAL: 2976$
MONTO ACTUAL: 7445

*Importe expresado en Délares Americanos

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibird un
diploma que certifica la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN MONITOR DE NATACION PARA
BEBES”, de FORMAINFANCIA, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, AEC y
AEEN, mdximas instituciones espafiolas en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademds, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

La Titulacién puede disponer de la APOSTILLA DE LA HAYA (Certificacién Oficial que da
validez a la Titulacién ante el Ministerio de Educacién de més de 200 paises de todo el
mundo).



CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Origen e inicios de la natacién.
2. Historia moderna de la natacién.
3. Historia de la natacién espaiiola.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES
ACUATICAS

1. Introduccién.
2. Un proceso individual.
3. Paso a paso.

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOLOGIA DE LA NATACION

1. Introduccién.

2. Los métodos en natacién.

3. El aprendizaje de la natacién.

4. Metodologia de los estilos.

5. Metodologia de las salidas y vueltas.

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS CURSILLOS DE NATACION PARA BEBES

1. Introduccidn.

2. Caracteristicas del cursillo de natacién.
3. Estilos de ensefianza.

4. Andlisis de la edad de los usuarios.

5. Beneficios de la natacién para bebés.

UNIDAD DIDACTICA 5. EFECTOS Y BENEFICIOS SOBRE EL BEBE

1. Introduccién.

2. Edad para la préctica.

3. Propiedades fisicas del agua.

4. Inmersién y reflejos.

5. Beneficios que aporta la natacién en el bebé.
6. Requisitos que debe de cumplir la piscina.

7. Accidentes en las piscinas.

UNIDAD DIDACTICA 6. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afios
2. Programa de 3 a 6 afios
3. Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS

1. Las actividades acuéticas educativas.
2. Modelo integrado de ensefianza en el medio acudtico.

UNIDAD DIDACTICA 8. SESIONES EN EL AGUA

1. Primera sesion.
2. Segunda sesién.



3. Tercera sesién.
4. Cuarta sesién.
5. Quinta sesién.
6. Sexta sesion.

7. Séptima sesion.
8. Octava sesién.
9. Novena sesién.
10. Décima sesién.

UNIDAD DIDACTICA 9. ACCESORIOS DE NATACION I: MATERIAL EDUCATIVO, DE
ENTRENAMIENTO Y SEGURIDAD

1. Introduccién.

2. Tablas.

3. Aletas.

4. Pull buoys.

5. Palas.

6. Barras de flotacién.

7. Colchonetas flotantes.
8. Otros materiales.

9. Gomas eldsticas.

10. Material de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 10. ACCESORIOS DE NATACION II

1. Introduccién.

2. Baiador.

3. Gorro.

4. Toalla o albornoz.

5. Gafas.

6. Zapatillas.

7. Calcetines de latex.

8. Tapones para los oidos.

UNIDAD DIDACTICA 11. HABITOS HIGIENICOS-SANITARIOS

1. Introduccién.

2. Normas generales.

3. Recomendaciones.

4. Consejos.

5. Exposicién al cloro en piscinas cubiertas.

6. Desinfeccién del agua del vaso de las piscinas.
7. Efectos del cloro sobre el organismo.

8. Normativas y criterios de valoracién del cloro.
9. Metodologia analitica del cloro.

10. Problemética detectada.

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS |

1. Introduccién.

2. Secuencia de actuacién ante un accidente.
3. Reconocimiento de signos vitales.

4. Técnica de soporte vital bésico.

5. Masaje cardiaco externo.



6. Soporte vital bésico en bebés y nifios.
7. Causas de fracaso en el soporte vital bésico.

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS Il. OBSTRUCCION DE LAS ViAS
RESPIRATORIAS
1. Introduccién y objetivo.

2. Obstruccién de vias en adultos.
3. Casos especiales.
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