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DESTINATARIOS

Esta maestria internacional estd dirigida a empresarios, directivos, emprendedores,
trabajadores del sector infantil interesados en adquirir los conocimientos y habilidades
necesarios para el trabajo en nutricién materno infantil. Permite conocerla introduccién a la
dietética, y la alimentacién infantil.

MODALIDAD

La modalidad de la Maestria es ON-LINE y TUTORIZADA

* Una vez matriculado, el alumno recibird las claves de acceso en menos de 24 horas
laborables.

* Nuestro equipo de profesores y tutores contactard con el alumno en un méximo de 48
horas tras la matricula para guiar al alumno, acompaiiarlo en el inicio y a lo largo del
curso, y responder a cualquier duda o pregunta que pueda surgir.

DURACION

La duracién del curso es de 300 horas.

MONTO ORIGINAL: 2976
MONTO ACTUAL: 744$

*Importe expresado en Délares Americanos

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibiré un
diploma que certifica la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN ALIMENTACION MATERNO-
INFANTIL”, de FORMAINFANCIA, avalada por nuestra condicién de socios de la AEC,

mdxima institucién espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademads, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

La Titulacién puede disponer de la APOSTILLA DE LA HAYA (Certificacién Oficial que da
validez a la Titulacién ante el Ministerio de Educacién de més de 200 paises de todo el
mundo).



CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION.

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacién de los alimentos.
2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISUNIDAD DIDACTICA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos bdsicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccién.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

MODULO 2. ALIMENTACION INFANTIL.

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO.

1. Cambios fisiolégicos durante el embarazo.

2. Necesidades nutricionales en el embarazo.

3. Pautas para alimentarse bien.

4. Problemas asociados al bajo peso de la embarazada.

5. Problemas asociados a la obesidad de la embarazada.

6. Patologias gestacionales relacionadas con la dieta.

7. Otras consideraciones alimentarias.

8. Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo.



UNIDAD DIDACTICA 8. ;:COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?.

1. Recomendaciones para después del parto.
2. Alimentacién durante la lactancia.
3. Alimentos necesarios.

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA MATERNA.

1. El puerperio.

2. Necesidades nutricionales en la lactancia.
3. La lactancia.

4. Tipos de lactancia.
5. Dificultades con la lactancia.

6. Posicién para la lactancia.

7. Duracién y frecuencia en las tomas.
8. Lactancia materna a demanda.

9. Relactancia.

10. Medicamentos.

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA.

1. Evolucién de la alimentacién.

2. Consejos para la alimentacién del bebé.

3. Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé.
4. Comparacién de la leche materna con la leche de vaca.

5. Biberén.

6. El calostro.

7. Horario.

UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS.

1. La energia.

2. Proteinas.

3. Hidratos de carbono.
4. Las grasas.

5. Vitaminas.

6. Minerales.

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA.

1. Alimentacién tras el primer afio de vida.

2. Importancia de una buena nutricién en la edad infantil.

3. Alimentacién en la infancia.

4. Ritmos alimentarios durante el dia.

5. Plan semanal de comidas.

6. Alimentos desaconsejados.

7. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién.
8. Consejos para evitar problemas durante la comida.

9. Alergias alimentarias.

10. Alimentacién e higiene bucodental.



UNIDAD DIDACTICA 13. LA HIGIENE BUCAL.

1. El cuidado de los dientes.
2. Cémo lavarse los dientes.
3. Enfermedades que afectan a los dientes.

UNIDAD DIDACTICA 14. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.

1. Definiciones.
2. Intolerancia a los alimentos.
3. Alergias alimentarias.
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